CANTINE SCOLAIRE de BORDERE
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Menus du 06 au 10 janvier 2025 lal Lo
Lundi 06 Mardi 07 Jeudi 09 (menu végétarien) Vendredi 10
CONCOMBRES 4,8,11 VELOUTE POTAGE 48,11 SALADE VERTE 48,11 SAUCISSON A L'AIL 4
NUGGETS DE POULET 4,8,6 ROTI DE PORC 4 FRITES DE POLENTA 4,6,8 PARMENTIER DE POISSON 9
POMMES NOISETTE 4 POELEE DE LEGUMES 4 PUREE DE LEGUMES VERTS 4 CAROTTES VICHY 4
FROMAGE + COMPOTE DE 6 GALETTE DES ROIS 6,8,4 FLAN PATISSIER 6,8,4 FROMAGE + FRUIT 6
FRUITS ROUGES
Codification allergénes :
1 Arachide / 2 céleri / 3 crustacés / 4 gluten / 5 fruits a coque / 6 lait / 7 lupin / 8 ceuf / 9 poisson / 10 mollusques / 11 moutarde / 12 sésame / 13 soja / 14 sulfites
Menus du 13 au 17 janvier 2025
Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 (menu végétarien) Vendredi 17
RILLETTES 4,8,11 CONCOMBRES EN VINAIGRETTE | 4,8 TRIO DE CRUDITES 4,8,11 SALADE VERTE 4,8,11
LASAGNES A LA BOLOGNAISE 4 CHIPOLATAS 4 CHOU-FLEUR ET CEUFS DURS A 48,4 POISSON PANE 49
4 PUREE DE POMMES DE TERRE 4 LA BECHAMEL HARICOTS VERTS
FROMAGE + SALADE DE FRUITS | 6 FROMAGE + COMPOTE DE 6 FROMAGE + FRUIT 46,8 FROMAGE + GATEAU BASQUE 4,6,8
POMME
Codification allergenes :

1 Arachide / 2 céleri / 3 crustacés / 4 gluten / 5 fruits a coque / 6 lait / 7 lupin / 8 ceuf / 9 poisson / 10 mollusques / 11 moutarde / 12 sésame / 13 soja / 14 sulfites




CANTINE SCOLAIRE de BORDERE

Menus du 20 au 24 janvier 2025

Lundi 20 (menu végétarien) Mardi 21 Jeudi 23 (menu végétarien et Bio) Vendredi 24
CAROTTES RAPEES 4,8,11 SALADE DE RIZ 48,11 VELOUTE DE LEGUMES 4 MACEDOINE 4,8,11
QUICHE AU FROMAGE, AUX 4 ROTI DE DINDE 4 SPAGHETTIS A LA BOLOGNAISE 4,8 PARMENTIER DE POISSON 9
POIREAUX CHOU-FLEUR A LA BECHAMEL 4 COURGETTES SAUTEES
FROMAGE + YAOURT 6 FROMAGE + COMPOTE AUX 6 DELICE AU CHOCOLAT NOIR 4,6,8 TARTE AU CITRON 4,6,8
FRUITS ROUGES
Codification allergénes :
1 Arachide / 2 céleri / 3 crustacés / 4 gluten / 5 fruits a coque / 6 lait / 7 lupin / 8 ceuf / 9 poisson / 10 mollusques / 11 moutarde / 12 sésame / 13 soja / 14 sulfites
Menus du 27 au 31 janvier 2025
Lundi 27 Mardi 28 (menu végétarien) Jeudi 30 (menu Bio) Vendredi 31
RILLETTES 4,8,11 SALADE DE RIZ 4,8 TOMATES EN VINAIGRETTE 48,11 BOULGHOUR MEXICAINE 4,8,11
SAUCISSES 4 PANE DE FROMAGE 4,6 POULET ROTI 4 FILET DE POISSON 9
LENTILLES 4 CAROTTES VICHY 4 POMMES SAUTEES 8 POELEE DE LEGUMES 4
GATEAU BASQUE 4,6,8 CREME ANGLAISE 6 YAOURT 4,6,8 FROMAGE + SALADE DE FRUITS | 6
Codification allergenes :
1 Arachide / 2 céleri / 3 crustacés / 4 gluten / 5 fruits a coque / 6 lait / 7 lupin / 8 ceuf / 9 poisson / 10 mollusques / 11 moutarde / 12 sésame / 13 soja / 14 sulfites



