
CANTINE SCOLAIRE de BORDÈRES 

 

Menus du 03 au 07 février 2025 

 

Lundi 03 Mardi 04 Jeudi 06 (menu végétarien) Vendredi 07 

 
CONCOMBRES 

 
SAUTÉ DE DINDE 

RIZ PILAF 
 

CRÊPE SUCRÉE 

 
4,8,11 

 
4,8,6 
4 
 
4,7,8 

 
CAROTTES RÂPÉES 

 
RÔTI DE PORC 

POÊLÉE DE LÉGUMES 
 

GATEAU BASQUE 

 
4,8,11 
 
4 
4 
 
6,8,4 

 
BETTERAVES EN VINAIGRETTE 

 
CROUSTILLANT AU FROMAGE 

PURÉE DE LÉGUMES VERTS 
 

CAKE MARBRÉ 
 

 
4,8,11 
 
4,6,8 
4 
 
6,8,4 

 
SAUCISSON À L’AIL 

 
PARMENTIER DE POISSON 

CAROTTES VICHY 
 

FROMAGE + FRUIT 

 
4 
 
4,9 
4 
 
6 
 

Codification allergènes :  

1 Arachide / 2 céleri / 3 crustacés / 4 gluten / 5 fruits à coque / 6 lait / 7 lupin / 8 œuf / 9 poisson / 10 mollusques / 11 moutarde / 12 sésame / 13 soja / 14 sulfites 

 

Menus du 10 au 14 février 2025 

 

Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 (menu végétarien) Vendredi 14 

 
TOMATES EN VINAIGRETTE 

 
PÂTES À LA CARBONARA 

 
 

FROMAGE + SALADE DE FRUITS 

 
4,8,11 
 
4,6 
 
 
6 

 
CONCOMBRES EN VINAIGRETTE 

 
POULET RÔTI 

POMMES DE TERRE SAUTÉES 
 

FROMAGE + COMPOTE DE 
POMME 

 
4,8 
 
4 
4 
 
6 

 
TABOULÉ 

 
POLENTA PANÉE 

PIPERADE 
 

TARTE AU CHOCOLAT 
 

 
4,8,9, 11 

 
4 
4 
 
4,6,8 

 
SALADE VERTE 

 
PAVÉ DE POISSON 

COURGETTES SAUTÉES 
 

FROMAGE + GÂTEAU BASQUE 

 
4,8,11 
 
4,9 
4 
 
4,6,8 

Codification allergènes :  

1 Arachide / 2 céleri / 3 crustacés / 4 gluten / 5 fruits à coque / 6 lait / 7 lupin / 8 œuf / 9 poisson / 10 mollusques / 11 moutarde / 12 sésame / 13 soja / 14 sulfites 

 



CANTINE SCOLAIRE de BORDÈRES 

 

Menus du 17 au 21 février 2025 

 

Lundi 17 (menu végétarien) Mardi 18 (menu Bio) Jeudi 20 (menu végétarien et Bio) Vendredi 21 

 
CAROTTES RÂPÉES 

 
NUGGETS VÉGÉTARIENS 

CHOU-FLEUR AU JUS 
 

YAOURT 

 
4,8,11 

 
4 
4 
 
6 

 
TOMATES EN VINAIGRETTE 

 
RÔTI DE DINDE 

HARICOTS VERTS 
 

FROMAGE + COMPOTE AUX 
FRUITS ROUGES 

 
4,8,11 
 
4 
4 
 
6 

 
MACÉDOINE 

 
SPAGHETTIS À LA BOLOGNAISE 

 
 

FROMAGE BLANC 
 

 
4,6,8,11 

 
4,8 
 
 
4,6,8 

 
VELOUTÉ DE LÉGUMES 

 
POISSON PANÉ 

CAROTTES VICHY 

 
FROMAGE + FRUIT 

 
2,4 
 
4,9 
4 
 
6 

Codification allergènes :  

1 Arachide / 2 céleri / 3 crustacés / 4 gluten / 5 fruits à coque / 6 lait / 7 lupin / 8 œuf / 9 poisson / 10 mollusques / 11 moutarde / 12 sésame / 13 soja / 14 sulfites 

 


