
CANTINE SCOLAIRE de BORDÈRES 

 

Menus du 04 au 09 septembre 2023 

 

Lundi 04 
 

SALADE MEXICAINE (SEMOULE) 
 

RÔTI DE DINDE 
RATATOUILLE 

 
FROMAGE + FRUIT 

Mardi 05 
 

MELON 
 

TOMATES FARÇIES 
CÉRÉALES À L’INDIENNE 

 
FLAN AU CHOCOLAT 

Jeudi 07 (menu végétarien) 
 

CAROTTES RÂPÉES DÉS DE FROMAGE 

 
POÊLÉE DE LÉGUMES ET HARICOTS 

BLANCS ASSAISONNÉS 
 

RIZ AU LAIT 
 

Vendredi 08 
 

CONCOMBRES 
 

LASAGNES 
ÉPINARDS POIREAUX 

 
FROMAGE + FRUIT 

 

 

Menus du 11 au 15 septembre 2023 

 
Lundi 11 

 
BETTERAVES 

 
RÔTI DE PORC 

LENTILLES 
 

YAOURT AUX FRUITS 
 

Mardi 12 
 

RILLETTES PUR PORC 
 

FRICASSÉE DE VEAU 
PÂTES 

 
FROMAGE + FRUIT 

Jeudi 14 (menu végétarien) 
 

SALADE ET TOMATES EN VINAIGRETTE 
 

QUICHE POMMES DE TERRE, 
CAROTTES ET ÉPINARDS 

 
FROMAGE + CRÈME ANGLAISE 

 

Vendredi 15 
 

RIZ NIÇOISE 
 

FILET DE POISSON PANÉ 
HARICOTS VERTS 

 
FLAN 

 



CANTINE SCOLAIRE de BORDÈRES 

 

Menus du 18 au 22 septembre 2023 

 

Lundi 18 (menu BIO) 
 

SALADE DE PÂTES 
 

CHIPOLATAS MERGUEZ 
PURÉE DE CAROTTES 

 
FROMAGE BLANC 

 

Mardi 19 (menu végétarien) 
 

SALADE 
 

ŒUF DUR, GRATIN DE CHOU FLEUR ET 
POMMES DE TERRE 

 
YAOURT 

 

Jeudi 21 (menu BIO) 
 

SALADE DE POMMES DE TERRE 
 

RÔTI DE DINDE 
HARICOTS VERTS 

 
FROMAGE + FRUIT 

Vendredi 22 
 

MELON 
 

PAËLLA 
 
 

FROMAGE + FRUIT 

 

 

Menus du 25 au 29 septembre 2023 

 
Lundi 25 

 
SALADE DE CONCOMBRES 

 
SAUTÉ D'AGNEAU 

SEMOULE 
 

FROMAGE + FRUIT 
 

Mardi 26 
 

PÂTÉ DE CAMPAGNE 
 

POULET 
POMMES SAUTÉES 

 
YAOURT AUX FRUITS 

Jeudi 28 (menu végétarien) 
 

TOMATES VINAIGRETTE 
 

MOUSSAKA VÉGÉTARIENNE 
 
 

GÂTEAU DE RIZ 

Vendredi 29 
 

BETTERAVES 
 

PARMENTIER DE POISSON 
CAROTTES VICHY 

 
FLAN 

 


